
Основное 2-х недельное меню 

Для организации питания детей в возрасте 1,5-3,3-7 лет; 
посещающих дошкольные образовательные учреждения 

с пребыванием 10,5 часов 
на осенне-зимний период. 

Отдел питания • + 7937 8628985 

' _,_. 



Д,технопоrа д/с Давлекано 

УТВЕРЖДАЮ 

ДМреl<Тор 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ &11ЮД 

(2,х нeдenwtoe) 

Сезон: Осен.,•3мма 

Возрастная катеrория: Детм до 3 пет i18ТОНОМ 

1-1111 недеn•/Понедеn"нмк 
Приi!м пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. № рецеп-

наи-.ооание блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
Завтрак 

каша овсяная •геркулес"' молочная вязкая 165 6,67 8,08 29,18 216 КП24079 
какао с молоком 150 0,3 1,72 7,65 52 КП24044 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,Sб 126 КП24082 
8cero 8 3а■тра1С 350 9,68 17,55 50,39 393 

Завтрак второй 
., 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
Всеrо 8 3а■тра1С ■10poil 100 0,15 0,05 5,15 22 

Обед 

салат из моркови на растительном масле 

( моркоеь,сахар) 
40 0,81 0,8 9 48 КП240б2 

Суп-лапwа домашняя 150 3,59 4,55 12 169 КП24016 
Жаркое по-домашнему (гоеядина) 130 5,72 8,58 20,07 224 КП24099 
Компот из а,ежих модов (яблоко.лимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КП24056 
Хлеб пшеничный для детскоrо питания с витаt4инами 
(В1,В2)и железом 

20 1,6 0,24 7,68 47 дАВЛООl 

Хлеб пwенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 4б ДДВЛОО2 

Всеrо ■ О6ед 510 13,49 17,04 68,72 623 
Полдник .. 

Молоко кипяченное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
Всего 8 ПоnдНМIС 100 2,73 3,07 4,27 55 

Уплотменный полдник 

Сырники из творога с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 146 КП24057 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП22003 
Всего • Умотненнwli поnднмк 250 5,15 4,65 19,07 166 
Всеrо • ден" 1310 31,2 42,36 147,61 1259 

1-aJI недеn•/Вторнмк 

Приi!н пищи, Вес Пищевые вещества (r) Энерг. № рецеп-
наи-.ооание блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
За~к ,, 

Каша манная молочная 160 6,9 8,05 18,бб 199 КП24084 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
Всеrо • Заатрак 350 13,55 11,65 41,63 342 

Завтрак второй 
~-

Фрукты сееж.(wт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП240б1 
8cero 8 За■тра,IС 8ТOpoil 100 0,4 0,4 8,8 82 

Обед 

Рассольник лЕ!Нинrрадсхий с крупой перловой со 150 1,3 3 9,3 120 КП24018 
сметаной 

Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 
Котлеты куриные ·наггетсы" с подливом овощным 85 8,1 4,5 2,9 84 КП24070 
Компот из смеси сухофруктов 150 0,75 0,04 20,63 83 КП24054 
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(В1,В2)и железом 

Хлеб nшенично-ржаноii Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 

Всеrо• Обед 570 16,59 15,43 70,96 566 
11о!!до!1!!! 

Кефир 100 2,85 3,15 8,8 76 КП24087 1 
llcero 8 Поnдн111С 100 2,85 3,15 8,8 76 

УПl!!!!Нl!!:t!!ЫЙ ~ 
Pary из овощей 100 1,33 3,33 10,53 57 КП24075 

Кисель фруктовый 150 2,27 57 КП24083 
Хлеб пшеничный для детскоrо питания с витаминами 
I1В1 В2\и железом 

20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВЛООl 

8cero • Умотмен11wll nопдн11к 270 2,93 3,57 20,48 161 

Всеrо • ден~ 1390 36,32 34,21 150,67 1226 

1-u недеп•/Среда 
Прмi!м nИЩII, Вес Пищеhые вещества (г) Энерг. № рецеn-

наименование бnюда бnюда Белки Жиры Углеводы ценностъ туры 

1 2 4 5 6 7 8 

3a!!J!!!K 
Суп моnочный с вермИW<!Л~ 165 3,63 3,46 13,12 98 КП24105 

Кофейный напиток с молокон (Цикорий) 150 1,8 2,48 7,65 52 КП24093 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

llcero • За~nрак 350 8,14 13,68 34,33 276 

3a!!!!!!K!!J)WМ 
йогурт 100 2,1 2,2 10 96 КП22246 
llcero • За~nрак nopoll 100 2,1 2,2 10 96 

.О!lм 

Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со 150 0,98 2,73 6,57 55 КП24028 
сметаной 

Каша рисоеая рассыпчатая 130 3,11 2,72 32,7 168 КП24109 

Биточки рыбные с соусом томатным 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 

Напиток ябnочный 150 0,23 0,08 7,73 32 КП24113 

Хлеб пшеничный для детского питания с 11m1минами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВЛООl 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nшенично-ржаном Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 

Всеrо ■ Обед 570 16,86 13,64 72,41 472 
Поnднмк 

Напкток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 

Всеrо • Поnдн11к 100 О,15 О,05 5,15 22 
У-ый 11О/1l1НМ1( 

Пирожки печенные с картофелем 80 8,56 3,67 34,16 204 КП24131 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Всеrо • Умотменнwll nопдн111е 230 8,71 3,67 39,04 224 

Всеrо • ден~ 1350 35,96 33,24 160,92 1090 

1-u недеп•/Четирr 
Прмi!м пищи, Вес Пищеllые вещества (г) Энерг. № рецеn-

наименование бnюда блюда Белки Жиры Углеводы ценностъ туры 

1 2 4 5 6 7 8 
3авrрак : 

Каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 КП24085 
Чай с МОЛОtсОМ и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 56 КП24092 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
Всеrо ■ За~nрак 350 10,51 11,19 46,53 334 

ЭalnDaкllТOl!O!! 
Фрукты свеж.( шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
Всеrо • За~nрак nopoll 100 0,4 0,4 8,8 82 

Обед 

Суп картофельный с бобоеыни и гренками 150 5,63 3,75 11,35 150 КП24011 
каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 
Голубцы ленивые "Детские" под соусом -тонатным 85 6,3 4,2 8,65 64 КП24071 



Чай витаминизированный "Вктоwка" 150 7,27 29 КЛ24046 
Хлеб пшеничный дnя детСJ<оrо пктання с lllffil!IHнaмн 20 1,6 0,2◄ 7,68 47 ДАВ11001 
(В1,В2)и железом 
Хлеб пшенично-ржаной ДарнИ111<ий подовый 20 1,62 2,8 7,07 ◄б ДАВ11002 

8cero • О6ед 570 19,3 15,32 60,23 515 
Поnдник 

Компот из свежих модов (яблоtсо,линон) 100 0,1 0,05 8,6 60 КЛ24056 
8cero 8 ПопднНk 100 0,1 0,05 8,6 60 

Умотменный полдник ' 
Сырники нз твороrа с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 l◄б КП24057 

Чай без сахара 150 0,45 2 КЛ24I28 
8cero • Умотненнwii nоnдннк 250 5 4,65 14,65 148 
8cero • дем., 1370 35,Э 31,61 138,81 1138 

Приi!мпнщн, Вес Пищевые вещества (г) Энерr. N9 рецеn-
наименование блюда блюда Белки ЖИры Углееоды ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

Каша кукурузная молочная 165 6,23 5,58 30,6 178 КЛ24086 
Чай с сахаром 150 0,15 ◄,88 20 КЛ2◄045 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КЛ24082 
Всеrо 8 3altТ)Nlk 350 9,09 13,32 49,04 324 

завтрак второй 

Напкток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КЛ24113 
8cero 8 3altТ)Nlk 8Тороi1 100 О,15 0,05 5,15 n 

Обед -Винегрет овощной 40 0,5 0,9 2,9 22 КЛ24110 
Суп крестьянский с крупой (пшено) со сметаной 150 13 16 38 193 КП24015 
Картофель и овощи,тушенные в соуа, с куринр1м 130 7,8 8,23 13 158 КП24034 
фарwен 

Компот из свежих модов (яблоtсо,лннон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КЛ24056 
Хлеб пшеничный для детскоrо питанкя с 8Иfаt!инами 20 1,6 0,2◄ 7,68 47 ДАВЛОО1 
(В1,82)н железом 

Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 ◄б ДАВ11002 

Всего• О6ед 510 24,66 28,25 81,55 555 
Полдник 

Молоко кипячённое 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
Всего • Попднмк 100 2,73 3,07 4,27 55 

Умотненный полдник 

Макароны отварные с маслом 100 2,48 3,73 17,98 144 КП24052 
Чай с нолсжом и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 56 КП24092 
Хлеб пшеничный для ~oro питания с 111ffi1!1ннамн 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВ11001 
'81 82Jн железом 
8cero • Y-нwii IIOIIA"Мk 270 5,58 7,72 39,16 247 
8cero • ден" 1330 42,21 52,4 179,17 1203 

Приi!м пищн, Вес Пищевые вещества (г) Энерr. N9 рецеn-
наименование блюда блюда Белки ЖИры Углееоды ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

каwа пшеничная мопочная 160 2,51 3,8◄ 14,93 156 КП24085 
Чай с нолсжом и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 5б КП24092 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
Всеrо 8 3altТ)Nlk 350 10,51 11,19 46,53 334 

завтрак второй 

Фрукты сееж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
Всего • 3altТ)Nlk 8Тороi1 100 0,4 0,4 8,8 82 

Обед 
~ 

Салат из моркови и яблсж (морковь, яблсжо, '1<\СЛО 40 0,4 4,07 2,87 49 КП24116 
раст.) 
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Плов из говядины 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 
Чай витаминизированнь~й "Вмтошка" 150 7,27 29 КП24046 
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДДВЛОО1 
(В1,В2)и железом 

Хлеб пwенично-р,uной Дарнмцj<мй подоеый 20 1,62 2,8 7,07 46 дАВ/1002 
llc8ro • Обед 510 10,79 17,43 57,46 424 

ПОп4iмк .-

Молоко киnячёtное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 

Всеrо 8 Попдн1111 100 2,73 3,07 4,27 55 
Ynncmetныil nоnд11И1( ·-

Булочка овсяная 100 10,4 3,46 51,9 280 КП24089 1 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

Всеrо • Y~нwll l'IOI\AНIIII 250 10,55 3,46 56,77 300 
Всеrо 8 А8Н" 1310 34,98 35,54 173,84 1195 

2•8• Н8АМ•/8торН1111 
Приi!м ПИЩ11, Вес Пищеаые вещества (г) Энерr, № рецеп-

наименование блIОдil блюда Белки Жиры Углеводы ценность 'Т'fРЫ 

1 2 4 5 6 7 8 

~ 
Каша Пшеiная молочная ,кмдкая 165 6,16 7,26 29,04 205 КП24115 
Чай с молоком и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 56 КП24092 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

Всеrо • 3811Тр811 350 10,37 18,75 56,1 388 
Эавтрек 11'1'ОРО11 

Компот из с:веких модое (яблоко,линон) 100 0,1 0,05 8,6 60 КП24056 

Всеrо • З811Тр811 8ТОрО11 100 0,1 0,05 8,6 60 
Обед 

Суп каl'fОФельный с бобовыми и гренками 150 5,63 3,75 11,35 150 КП24010 
Каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 
Биточки рыбные с соуmм томатным 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
Напиток яблочный 150 0,23 0,08 7,73 32 КП24113 
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами 20 1,6 0,24 7,68 47 дАВЛООl 
(В1,В2)и железом 

Хлеб пwенично-ржаной Дарницкий гюдовый 20 1,62 2,8 7,о7 46 дАВ/1002 

Всеrо• Обед 570 22,55 16,28 62,69 579 
!!олдt:!ик 

Кефир 100 2,85 3,15 8,8 76 КЛ24087 
8cero8ПO/IAIIIIII 100 2,85 3,15 8,8 76 

Умотненныil !10/Ull84К 

8ак-6еляw 80 4,96 6,4 19,04 162 КП24096 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
8cero • Yм-Wll l'IOI\AНIIII 230 5,11 6,4 23,91 182 
8cero 8 А8Н" 1350 40,98 44,63 160,11 1284 

2-u Н8Ае1111/СР8Аа 
Приi!м ПИЩ11, Вес Пище&ые 11Е!щеСТN (г) Энерг. N2 рецеn· 

наименование блIОдil блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

~ 
Каша кукурузная но,ючная 160 6,04 5,41 29,67 173 КП24086 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КЛ24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
Всего • 3а•трак 350 12,69 9,01 52,65 315 

За!!!!!!!квторой 
Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
8cero • 3811Тр811 8ТОрО11 100 0,15 0,05 5,15 22 

~ 1 j 

Салат из белоо<ачанной капусты 40 0,9 0,7 9 42 КЛ24063 
Суп с рисовой крупой 150 1,6 1,5 10 101 КП24111 



Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 
Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 85 7,5 7,2 8 130 КП24074 
Компот из смеси сухофру,стов 150 0,75 0,04 20,63 83 КП24054 
Хлеб пшеничный для детского питания с витаt"инами 
(В1,В2)и железом 

20 1,6 0,24 7,68 47 ДДВ/1001 

Хлеб пwенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДДВ/1002 
Всеrоа Обед 610 17,19 17,33 85,76 635 

Полдник 

Йоrурт 100 2,1 2,2 10 96 КП22246 
8cero • Поnдннк 100 2,1 2,2 10 н 

Уnлотненный полдник 

Сырники из творога с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 146 КП240S7 
Кисель фруктовый 150 2,27 57 КП24083 
8cero • Умотменнwil nоnдннм 250 5 4,65 16,46 203 
8cero • ден" 1410 37,13 33,24 170,02 1270 

2•u недеп•/Четаерr 
П~мпищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. N9 рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Уrлееоды ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

Каwа овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165 6,67 8,08 29,18 216 КП24079 
Какао с молоком 150 0,3 1,72 7,65 52 КП24044 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,Sб 126 КП24082 
llcer'o • Завтрак 350 t,68 17,55 50,39 393 

завтрак второй , 
Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
llcer'o ■ Завтрак aтopoil 100 0,15 0,05 5,15 22 

Обед ' 
Суп-лапша домашняя 150 3,59 4,55 12 169 КП24016 
Пюре гороховое 130 2,76 1,6 25,09 123 КП24108 
Котлеты мясные "Боярсхие"с соусом томатмым 85 7,5 7,2 8 130 КП240б9 
Компот из свежих модов (яблоко,лимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КП24056 
Хлеб пшеничный для детского питания с вита,,инами 
(В1,В2)и железом 

20 1,6 0,24 7,68 47 ДДВ/1001 

Хлеб пwенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДДВ/1002 
llcer'o ■ Обед 570 17,21 16,47 72,74 605 

Полдник 

Молоко кипяч4!нное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
llcero • Попдннк 100 2,73 3,07 4,27 55 

Уnпатненный полдник 

Пирожки печ4!нные с капустой 80 5,44 4,64 30,08 186 КП24132 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
llcero ■ Уnпотненнwil nоnдннм 230 5,5t 4,64 34,t5 206 
llcero • ден" 1350 35,36 41,77 167,51 1280 

2- недеп•/Пlmtнца 

ПрЖ!м пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. N9 рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Уrлееоды ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

Завтрак 

Каша "Дружба" молочная 160 7,6 10,93 25,6 228 КП24048 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 

llcero • 3~ ■тр;ilк 350 14,25 14,53 48,58 370 
завтрак второй 

Фрукты свеж.(wт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП240б1 

llcero • 3■ атрак атороi1 100 0,4 0,4 8,8 82 
Обед 

салат витаминный ( капуста, морковь, яблоко, 40 0,6 1,8 4,4 36 КП24117 
сахар,масло раст.) 

Свекольник со сметаной 150 1,5 3,46 6,26 78 КП24020 
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фаршем 

Компот из смеси сухофруктов 150 
Хлеб nwеничный для детского nктания с вмтамиками 20 
(В1,В2)и желеэом 

Хл,б пшенично-ржаной Дарницкмй подовый 20 

Вс:еrо • Обед 510 

ПоnS!:!ИК 
НаnктОt< яблочный 100 

Вс:еrо • Поnдннк 100 
Умотненмыil по~ 

Омлет натуральный 80 
Чай с сахаром 150 
Хлеб пшеничный для детского nктания с вмтамиками 25 
l(Bt В2)и желеэом 
llcero • Умотменнwil nоnдннк 255 
Вс:еrоадем~ 1315 
ltтon> 

~HIМI 11м-. -ро8, yrne-. -ю :18 nepNOA. 
1\1, ar 1<11ло мiiнocn, 

',--

0,75 
1,6 

1,62 
13,72 

0,15 
0,15 

6,58 
0,15 

2 

8,73 
37,25 

3116,68 

12,13 

-,--- ~-,-- ·-- ....... ·----

0,04 20,63 83 КП24054 
0,24 7,68 47 ДАВЛООl 

2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 
15,2 57,59 443 

0,05 5,15 22 КП24113 
0,05 5,15 22 

5,99 10,58 154 КП2'4088 
4,88 20 КП24045 

0,3 9,6 59 ДАВЛООI 

6,29 25,05 233 
36,47 145,17 1150 

385,48 1593,83 12095 

28,68 52,71 



J)Jтexмonora д/с д.еп.t<ано 

сезон: 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ lillIOД 

(2•х недепWtое) 

Осен1,-3мма 

Возрастная катеrория: Дети до 3 пет 811ТО1ЮМ 

l•U -MR/ПoнeдenWIMII 
Приi!м пищи, Вес Пищевые вещества {г) Энерг. № рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углееод1,1 ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

Каша овсяная "ГеJЖ'(лес" молочная вяэкая 165 6,67 8,08 29,18 216 КП24079 
какао с молоком 150 0,3 1,72 7,65 52 КП24044 
Буrерброд с мааюн (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
llcero • Эa1JYJN111 350 t,68 17,55 50,Эt ЭtЭ 

завтрак второо 

напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
llcero • Эаатр;111 8ТOjlOil 100 0,15 0,05 5,15 22 

Обед 

салат из моркови на растктельном масле 40 0,81 0,8 9 48 КП24062 
(морковь,сахар) 

Суп-лапша домашняя 150 3,59 4,55 12 169 КП24016 
Жаркое nо-домаw.-у (говядина) 130 5,72 8,58 20,07 224 КП24099 
Компот из свежих модов (яблоко,лимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КП24056 
Хлеб пшеничный для детскоrо питания с вмта,1инами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДА8/1001 
(Вl,В2)и железом 

Хлеб пwенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДА8/1002 
llcero • Обед 510 13,4t 17,04 68,72 623 

Полдник 

Молоко кмnячённое 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
llcero • Поnднмк 100 2,73 3,07 4,27 55 

Умотненный полдник 

Сыр+tИКИ ИЗ творога С соусом МОЛОЧНЫМ 90 5 4,65 14,2 146 КП24057 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП22003 
llcero • Умотнемнwil nоnднмк 250 5,15 4,65 lt,07 166 
llcero • ден~, 1310 31,2 42,36 147,61 125t 

1-u недепR/8торн1111 
Приi!м пищи, Вес Пищевые аещества (г) Энерг. № рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углееод1,1 ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

Каша манная молочная 160 6,9 8,05 18,бб 199 КП24084 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
llcero • Эа■тр;111 350 13,55 11,65 41,63 342 

Завтрак второо 

Фрукты свеж.( шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
llcero • Эа■тр;II( 8ТОРОi1 100 0,4 0,4 ... 82 

Обед -
Рассольник ленинградским с крупой перловой со 150 1,3 3 9,3 120 КП24018 
сметаной 

Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 
Котлеты куриные ·наггетсы" с подливом овощным 85 8,1 4,5 2,9 84 КП24070 
Компот из смеси сухофруктов 150 0,75 0,04 20,63 83 КП24054 



n,, ... ..,, ........ , .. ,.,,, .... ,,..,.,,'"' ........ ~ ... ,..,, ....................................... , •• -- ·,- -,- . .,..,,., ,, ,...,,_,.., ..... 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nwенично-ржаной Дарницкий nодоеый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 

llcero • О6ед 570 16,59 15,43 70,96 566 
ПОлднмк -· 

Кефир 100 2,85 3,15 8,8 76 КЛ24087 

Всеrо ■ Поnдннк 100 2,85 3,15 8,8 76 

Умотненныil n!)/\Дl!ltк 

Pary мэ оеощей 100 1,33 3,33 10,53 57 КП24075 

Кисель фруктовый 150 2,27 57 КП24083 
Хлеб пшеничный для деrо<ого питания с витаминами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВЛООl 
I1В1 В2)и железом 
llcero ■ Умотменнwil nоnдннк 270 2,93 3,57 20,48 161 
llcero ■ демо, 1390 36,32 34,21 150,67 1226 

1·•• недеn11/Сред■ 

Прмl!м пищи, Вес Пищеl!ые вещества (г) Энерг. № рецеn-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

Эаl!!]);!IК 
Суп молочный с еермишелыо 165 3,63 3,46 13,12 98 КП24105 
Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 150 1,8 2,48 7,65 52 КП24093 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

llcero ■ Эа■трак 350 8,14 13,68 34,33 276 
Завтрак второi1 

йогурт 100 2,1 2,2 10 96 КП22246 

llcero ■ Эа■трак ■тopoil 100 2,1 2,2 10 96 
Обед 

Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со 150 0,9В 2,73 6,57 55 КП24028 
сметаной 

Каша рнсоеая рассыпчатая 130 3,11 2,72 32,7 168 КП24109 
Биточки рыбные с соусом томатным 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
Наnl<ТОк яблочный 150 0,23 0,08 7,73 32 КЛ24113 

Хлеб nwенмчный для деrо<ого питания с витаминами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВЛООl 
(В1,82)и железом 

Хлеб nwенично-ржаной ДарнИЦl<МЙ nодоеый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 

llcero • О6ед 570 16,86 13,64 72,41 472 

- Полдник 

Наnl<ТОК яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КЛ24113 

llcero ■ Поnдннк 100 О,15 О,05 5,15 22 
Умотнемныil nоnдник 

Пирожки печенные с картофелем 80 8,56 3,67 34,16 204 КП24131 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

llcero ■ Yмcrrмeннwil nоnднмк 230 8,71 3,67 39,04 224 
llcero ■ дено, 1350 35,96 33,24 160,92 1090 

Прмl!м nищн, Вес Пищеllые вещества (г) Энерг. № рецеn-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеsоды ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

Эа!!!J!!!К 
Каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 КЛ24085 
Чай с МОЛ<ЖОН и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 56 КЛ24092 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КЛ24080 

8cero • Эа■тр11к 350 10,51 11,19 46,53 334 

Эа!!!!!!К~ 
Фруктъ~ свеж.(wт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
llcero ■ Эа■трак ■тopoil 100 0,4 0,4 8,8 82 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 150 5,63 3,75 11,35 150 КП24011 
каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КЛ24049 
Голубцы ленивые "Деrо<ие" под соусом томатным 85 6,3 4,2 8,65 64 КП24071 



Чай витаминизированный "Витошка" 150 7,27 29 КП2"°"6 
Xne6 пшеничный для детского питания с вита14инами 
(81,82)и железом 

20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВ/1001 

Xne6 nшенично-ржаной Дарницкий nодоеый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВ/1002 
Всеrо• Обед 570 19,3 15,3:Z 60,:ZЗ 515 

Полдник 

Компот из саежих модов (ябЛОt<О,nимон) 100 0,1 0,05 8,6 60 КП24056 
8cero 8 ПОАДНМII 100 0,1 0,05 а,, 60 

Умоп.енный nоnдник 

Сырники из твороrа с соуа>м молочным 90 5 4,65 14,2 146 КП24057 
чай без сахара 150 0,45 2 КП24128 
8cero • Yмo,._нwii ПОАДНМII Z50 5 4,65 14,65 148 
lcero• дено, 1370 35,3 31,61 138,81 1138 

1- недеnа/lЬmlмц. 

Приi!м ПИЩ11, Вес Пищевые вещестаа (r) Энерr. № рецеn-
наименование блюда блюда Беnки Жиры Углеводы ц-.ость туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

каша кукурузная молочная 165 6,23 5,58 30,6 178 КП24086 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Бутерброд с наспон (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
8cero 8 3a8ТJNIII 350 9,09 13,3:Z 49,04 3:Z4 

завтрак второй 

напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
8cero. З.8тра11 8тором 100 0,15 0,05 5,15 zz 

Обед ~-
Вине,рет овощной 40 0,5 0,9 2,9 22 КП24110 
Cyn крестьянский с крупой (пшено) со снетан9й 150 13 16 38 193 КП24015 
картофель и оеощи,туwенные в соусе с куринр1м 130 7,8 8,23 13 158 КП24034 
фаршем 

Компот из саежих модов (ябnсжо,nимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КП24056 
Хnеб пшеничный для детского 11МТс1t1ия с ектаt4инани 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВ/1001 
(В1,В2)и железом 

Xne6 nwенично-ржаной Дарницкий nодоеый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВ/1002 
8cero. О6ед 510 :Z4,66 za,zs 81,55 555 

Полдник < 

МоЛОt<О киnячi!нное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
llcero • ПО11Днн11 100 Z,73 3,07 4,Z7 55 

Умотненный nопдник 

Макароны отварные с маслом 100 2,48 3,73 17,98 144 КП24052 
Чай с молоком и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 56 КП24092 
Хnеб пшеничный для детского пипния с вкта,1инами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВ/1001 
'81 В21и железом 
llcero • Yм-нwil ПОАДНМII Z70 5,58 7,7:Z 39,16 Z47 
llcero • дено, 1330 4:Z,Z1 52,4 179,17 1 zоз 

Z•u нед811■/Понедепо.нм11 
Приi!м пищи, Вес Пищевые вещестаа (r) Энерr. № рецеn-

наименование блюда блюда Беnки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 б 7 8 
завтрак ,, 

Каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 КП24085 
чай с ноnоком и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 56 КП24092 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
8cero 8 З.8ТJNIII 350 10,51 11,19 46,53 334 

Завтрак второй 

Фрукты саеж.( шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП240бl 
lcero • З.8ТJNIII •тopoii 100 0,4 О,А а,а az 

Обед 

Салат из моркови и яблок (морковь, яблоко, f,jiI010 
раст.) 

40 0,4 4,07 2,87 49 КП24116 
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Пnое из говядины 130 6,07 7,о2 16,47 187 КП24050 

Чай вктаминизироеанный "Вмтошка" 150 7,27 29 КП24046 

Хnеб пшеничный дnя детскоrо пктания с витаминами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДдВЛООl 
(81,В2)и железом 
Хnеб пwенично-ржаной дарницкий ПОДОIIЫЙ 20 1,62 2,8 7,07 46 Дд8ЛОО2 

вс.rо ■ оеед 510 10,79 17,43 57,46 424 

ПОЛДНМI( 
. 

Молоко кипячi!нное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
8сеrо ■ 1'1опдн1111 100 2,73 3,07 4,27 55 

Умотненный ~ 

Булочка овсяная 100 10,4 3,46 51,9 280 КП24089 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

8cero ■ Умотменнwil nоnдн1111 250 10,55 3,46 56,77 300 
8cero 8 А8Н~ 1310 34,98 35,54 173,84 1195 

2•UI недеnя/8ТОРНIОIС 

Приi!м пищи, Вес Пище&~е вещества (г) Энерг. №рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

За~к 

Каша п~ная молочная JКИД1(аЯ 165 6,16 7,26 29,04 205 КП24115 
Чай с молоком и сахаром 150 1,5 3,75 13,5 56 КП24092 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

8cero ■ 388ТJNIII 350 10,37 18,75 56,1 388 

~в.!9РО.!! -
Компот из свежих модов (ябnоко,nимон) 100 0,1 0,05 8,6 бО КП24056 

8cero ■ 388ТJNIII ■юроi1 100 0,1 0,05 8,6 60 
Об1!д 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 150 5,63 3,75 11,35 150 КП24010 1 
Каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 

Биточки рыбные с соусом ТОNаТ>iЫМ 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
Напиток яблочный 150 0,23 0,08 7,73 32 КП24113 
Хлеб пшеничный дnя детскоrо nктания с витаминами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДДВЛООl 
(81,В2)и жепеэом 

Хnеб пшенично-ржаной дарнмцкмй подовый 20 1,62 2,8 7,07 4б ДДВЛОО2 

Всеrо ■ оеед 570 22,55 16,28 62,69 579 
ПОnднмк ,. 

Кефир 100 2,85 3,15 8,8 76 КП24087 
Всеrо ■ 1'1опдн1О11 100 2,85 3,15 8,8 76 

УМОТ!ll!ННЫЙ ПО/1ДНIIК 

8ак~яш 80 4,96 6,4 19,04 162 КП24096 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
llcero ■ Умотменнwil nоnдн1111 230 5,11 6,4 23,91 182 
Всеrо ■ ден~ 1350 40,98 44,63 160,11 1284 

2-u неделя/Среда 

Приi!м пищ~,, Вес Пище&~е вещества (г) Энерг. N9 рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Уrnееоды ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

За~ 
Каша кукурузная мопочнао 160 6,04 5,41 29,67 173 КП24086 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
llcero ■ :З.■тJNIII 350 12,69 9,01 52,65 315 

За!!J!!! второt'1 
Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
llcero ■ 388ТJNIII ■юроi1 100 О,15 0,05 5,15 22 

~ 

,~1 Салат из бепокачанной капусты 40 0,9 0,7 42 КП240б3 

Суп с рисоеой крупой 150 1,6 1,5 101 КП24111 



Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КЛ24052 
Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 85 7,5 7,2 8 130 КЛ24074 
Комnот из смеем сухофруктов 150 0,75 0,04 20,63 83 КЛ2405◄ 
Хлеб пшеничный для дero<oro питания с ВКТi1f4инами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДдВ/1001 
(81,В2)и железом 

Хлеб nшемично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДдВ/1002 
8cero • Обед 610 17,1!1 17,33 85,76 635 

Полдник 

йоrурт 100 2,1 2,2 10 96 КЛ2224б 
8cero а l"lol\AНIIIC 100 2,1 2,2 10 !16 

УмотнемныА полдник 

Сырники из Т1IОl)ОГа с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 146 КЛ24057 
Кисель фруктовый 150 2,27 57 КП24083 
8cero • Уnмrтменнwil nоnдмн• 250 5 4,65 16,46 :юз 
8cero • де..., 1410 37,13 33,24 170,02 1270 

Приi!мnищи, Вес Пищевые вещества ( г) Энерг. N9 рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165 6,67 8,08 29,18 216 КЛ24079 
какао с молоком 150 0,3 1,72 7,65 52 КЛ240+\ 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КЛ24082 
8cero а 3aln)NIIC 350 !1,68 17,55 50,3!1 3!13 

завтрак второй 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
8cero а 3aln)NIIC aтopoil 100 0,15 0,05 5,15 n 

Ооод -
суп-лапша домашняя 150 3,59 4,55 12 169 КЛ24016 
Пюре гороховое 130 2,76 1,6 25,09 123 КЛ24108 
Котлеты мясные "Боярские"с соусом томатным 85 7,5 7,2 8 130 КЛ24069 
Компот из свежих модов (яблоко,лимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КЛ24056 
Хлеб пшеничный для детского питания с ВКТilf4инами 20 1,6 0,24 7,68 47 дАВЛООl 
(81,82)и железом 

Хлеб пшенмчно-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 дАВЛ002 
lceroa Обед 570 17,21 16,47 72,74 605 

Полдник 

Моnоко киnячёiное 100 2,73 3,07 4,27 55 КЛ24130 
llcero а ПollAHHIC 100 2,73 3,07 4,27 55 

Уплотненный nолдник 

Пирожки nечённые с капустой во 5,44 4,64 30,08 186 КЛ24132 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КЛ24045 
llcero • Умотненнwil nоnдм111С :uo 5,5!1 4,64 34,!15 206 
lcero• де..., 1350 35,36 41,77 167,51 1280 

2-u недеn•/П,m,нца 
При~nищи, Вес Пищееые аещества (г) Энерг. N9 рецеn-

наименование блюда блюда Белки ЖИры Углеводы ценность туры 

1 2 ◄ 5 6 7 8 
завтрак 

каша "Дружба" молочная 160 7,6 10,93 25,6 228 КЛ24048 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КЛ24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КЛ24080 
8cero • 3IIIПJNI• 350 14,25 14,53 48,58 370 

завтрак второй 

Фрукты свеж.( шт.) 100 О,◄ О,◄ 8,8 82 КЛ24061 
8cero а 3aln)NIIC aтopoil 100 0,4 0,4 8,8 82 

Ооод 

Салат витаминный (кanycn, морковь, яблоко, 40 0,6 1,8 4,4 36 КЛ24117 
сахар,масло раст.) 

Свекольник со сметаной 150 1,5 3,46 б.26 78 КЛ24020 
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фаршем 

Компот из снеси сухофруктов 150 
Хлеб nwеничный для детского питания с витаминами 20 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nwенично-ржаной Дарницкий подовый 20 
Всеrо в Обед 510 

ПОnднмк 

Напиток яблочный 100 

Всеrо • По/\днмк 100 
Умотненныll nолдник 

Омлет натуральный 80 
Чай с сахаром 150 
Хлеб пшеничный для детое.ого пктания с вктанинани 25 
I1В1 В2\и желеэон 

Всеrо • Yмoтнettнwll llOI\AIIIIK 255 

Всеrо • ден~ 1315 
Итоrо 

еодер..нме 6en-, 1Киро8, yr-• -io • nepttOA • 
о/а от капо иiiностн 

. ,--

0,75 
1,6 

1,62 
13,72 

0,15 
0,15 

6,58 

0,15 
2 

8,73 
37,25 

366,68 

12,13 

-,-- --,-- --- ... ·- ·---
0,04 20,63 83 КП24054 
0,24 7,68 47 ДАВЛОО1 

2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 
15,2 57,59 443 

o,os S,1S 22 КП24113 
0,05 5,15 22 

5,99 10,58 154 КП24088 

4,88 20 КП24045 
0,3 9,6 59 ДАВЛОО1 

6,29 25,05 233 
36,47 145,17 1150 

385,48 1593,83 12095 

28,68 52,71 



д/техноnоr• д/с Д.влекано 

УТВЕРЖДАЮ 

ДНреl<ТОр 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕIIАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ 15ЛЮД 

(2.•Х недеnwюе) 

Сезон: Осен~-~11м. 

Возрастмая категория: Детм с 3 до 7 пет •111тоном 

1-u недеn•/~~1111 
Прмl!м пищи, Вес Пищевые вещества (r) Энерr. № рецеп-

наименование блюда блюда Белки ЖИры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
Завтрак 

каша овсяная "Геркулес" молочная вяЗ1<ая 165 6,67 8,08 29,18 216 КП2'1О79 
какао с молоком 200 0,4 2,3 10,2 69 КП2'!044 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП2'1О82 
Всеrо • 3811Тр81С 400 !1,78 18,13 52.,94 411 

Завтрак второй 

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 4б КП2'1О81 

Всеrо • З.IIТJNIIC aтopoii 100 0,5 0,1 10 46 
Обед 

Салат кз моркови на растнтельном масле 45 0,91 0,9 10,13 54 КП24062 
( морковь,сахар) 
Суп-лапша домашняя 200 4,79 6,07 lб 225 КП2'1О16 
жаркое по-домашнему (говядина) 130 5,72 8,58 20,07 224 КП24099 
Компот кз свежих плодов (ябЛОt<о,лимон) 180 0,18 0,09 15,48 108 КП2405б 
Хлеб пшеничный для детского nктания с витаttинани 25 2 
(ВI,В2)и железом 

0,3 9,6 59 ДАВТ100I 

Хлеб пшенично-ржаной Дарницкмй подовый 20 1,62 2,8 7,07 4б ДАВ/1002 

Всеrо. О6ед 600 15,2.1 18,74 78,35 716 
Полдник 

Молоко кипяЧ<!нное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
8cero • Поnдн1111 100 2.,73 3,07 4,2.7 55 

Уплотненный полдник 

Сырники кз пюроrа с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 146 КП2'1О57 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП22003 
Всеrо • Умотненнwll nоnдн1111 300 5,2. 4,65 2.0,7 173 
Всеrо • ден~ 1500 33,42. 44,68 166,2.6 1400 

1-u недеn•/1торtt1111 

Прм4!мпищи, Вес Пище~ще вещества (r) Энерr. № рецеп-
наименование блюда блюда Белки ЖИры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 б 7 8 
Завтрак ~. 

каша манная молочная 160 6,9 8,05 18,66 199 КП24084 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 б,5 3,б 18,1 122 КП24080 

Всеrо • З.IIТJNIIC 400 13,6 11,65 43,2.6 348 
Завтрак второй 

Фрукты свеж.( шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

Всеrо • З.IIТJNIII aтopoii 100 0,4 0,4 8,8 82. 
Обед 

Рассольник ленинrрадсхий с крупой перлово11 со 200 1,73 4 12,4 160 КП2'1ОI8 
сметаной 

Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП2'1О52 

Котпеты куриные "Наrrетсы" с подливом овощным 85 8,1 4,5 2,9 &1 КП2'1О70 

Компот кз смеси сухофруктов 180 0,9 0,04 24,75 99 КП2'1О54 



..................... , .. ,_,,_ ... ,.. ....... , ................................................. -- - . ,. ., . JJ ,_.,......, .......... 

(В1,В2)и железом 

Хлеб пwенично-р,км,ой Дарницкий подоеый 20 1,62 2,8 7,07 4б ДДВЛОО2 

llcero•068д 655 17,57 16,5 80,1 634 
ПО11ДНМК 

Кефир 100 2,85 3,15 8,8 76 КП24087 

llcero • """"""· 
100 2,85 3,15 .,. 76 

Уплотненный nолднмк 

Pary иэ О11ОЩеЙ 100 1,33 3,33 10,53 57 КП24075 
Кисель фруктовый 200 3,02 76 КЛ24083 
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДДВЛОО1 
В1 В2)и железом 

llcero • Ynncr..-нwA nоnдннк 320 :Z,93 3,57 21,23 180 
lсеrо•ден" 1575 37,35 35,28 16:Z,19 1320 

Прием пищи, Вес Пи~ в@Щества (г) Энерr. 112 рецеп· 
наименование бnюда блюда Белки Жиры Углеводы ценностъ туры 

1 2 4 5 6 7 8 
Эаnрак 

Суп нолочный с вермишелью 165 3,63 3,46 13,12 98 КП24105 
Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 200 2,4 3,3 10,2 69 КП24093 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
llcero • 3а8Тр81С 400 1,74 14,5 36,88 293 

Эа!!J?!К~ 
ЙОГурт 100 2,1 2,2 10 9б КП22246 

llcero • 3а8Т1)81С inopoll 100 :Z,1 :Z,2 10 96 
Обед 

Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со 200 1,31 3,64 8,76 73 КП24028 
сметаной 

каша рмсо11аЯ рассыnчатая 130 3,11 2,72 32,7 168 КП24109 
Биточки рыбные с соусом ТОМIПНЫМ 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
Конгют ю смеси сухофруктов 180 0,9 0,04 24,75 99 КП24054 
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами 25 2 0,3 9,6 59 ДДВЛ001 
(В1,В2)и железом 

Хлеб пwенично-р,км,ой Дарницкий гюдовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДДВЛОО2 
llcero•068д 655 18,26 14,58 93,55 569 

ПО!!QНИК 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
llcero • Попдник 100 0,15 О,05 5,15 22 

Умотненный полдник 

Пирожки ~енные с картофелем 80 8,56 3,67 34,16 204 КП24131 
чай с сакаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
llcero • УnnотненнwА nоnдн"• 280 8,76 3,67 40,66 231 
llcero • ден1, 1535 38,01 35 186,23 1211 

прием пищи, Вес Пи~ в@Щества (г) Энерr. 112 рецеп· 
наименование бnюда блюда Белки Жиры Углеводы ценностъ туры 

1 2 4 5 6 7 8 
Эаnрак 

каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 1Sб КП24085 

Чай С МО/ЮКОН И сакарон 200 2 5 18 75 КП24092 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
llcero • 3а8Тр81С 400 11,01 1:Z,44 51,03 353 

завтрак втором 

Фрукты а,е,к.( шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
lcero • 3а8Тр81С ll10pol 100 0,4 0,4 8,8 82 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 200 7,5 5 15,13 200 КП24010 

каша ~- рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 
Г оnубцы ленивые • Детские• под соусом томатным 85 6,3 4,2 8,65 б4 КП24071 



Чай витаминизированный "Витошка" 180 8,73 35 КП24046 
Хлеб пшеничный для дето<ого питания с ВИТ"f'Инами 25 2 0,3 9,6 59~001 
(В1,В2)и жеnеэом 

Хлеб nшенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46~002 
\lc:ero • Обед 655 21,57 16,63 67,38 582 

Поnдник 

Компот из свежих модов (яблоко,nимон) 100 0,1 0,05 8,б 60 КП2405б 
\lc:ero • Полдник 100 0,1 О,05 8,6 60 

Умотненный nоnдник 

Сырники из творога с соуа,н молочным 90 5 4,65 14,2 146 КП24057 
Чай без сахара 200 О,б 2 КП24128 
\lc:ero • Умотненнwil nоnднмк 300 5 4,65 14,8 148 
\lc:ero • ден~, 1555 38,07 34,17 150,62 1225 

1-u недеп•/П1m1мц~, 
Приём пищи, Вес Пищевые вещества (r) Энерг. N9 рецеn-

наи-.ование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 б 7 8 
завтрак ,., 

Каwа кукурузная молочная 165 б,23 5,58 30,б 178 КП2408б 
Чай с сахаром 200 0,2 б,5 27 КП24045 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
Вс:еrо • Завтрак 400 9,14 13,32 50,66 331 

завтрак второй 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП2◄113 
lcero • Эа■трак aтopoll 100 О,15 0,05 5,15 22 

Обед. 
Винегрет овощной 45 0,56 1,01 3,26 25 КП2◄110 
Суп крестьянский с крупой (nweнo) со сметаной 200 17,33 21,33 50,67 257 КП24015 
Картофель и овощи, тушенные в соусе с курин1>1м 130 7,8 8,23 13 158 КП24034 
фаршем 

Компот из свежих модов (яблоко,лимон) 180 0,18 0,09 15,◄8 108 КП2405б 
Хлеб пшеничный для детского питания с ВМfаt1инами 25 2 0,3 9,б 59~001 
(В1,В2)и жеnеэом 

Хлеб nшенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46~002 
lcero ■ О6ед 600 29,49 33,77 99,08 652 

ПО11ДНИК 

Моnоко киnячённое 100 2,73 3,07 ◄,27 55 КП24130 
8cero • Поnднмк 100 2,73 3,07 4,27 55 

Умотненный nоnдник 

Макароны отварные с маслом 100 2,48 3,73 17,98 14◄ КЛ24052 

Чай с молоком и сахаром 200 2 5 18 75 КП2◄092 
Хлеб пшеничный для детского питания с ВИТ"f'инами 20 1,б 
l(B1 В2)и жеnеэом 

0,24 7,68 47~001 

8cero • Умотненнwil nоnднмк 320 6,08 8,97 43,66 266 
lcero • ден~, 1520 47,59 59,17 202,83 1325 

Z•u недеп•/Понедеп~,нмк 

Приёмnищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерr. N9 рецеn-
наи-.ование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 ◄ 5 6 7 8 

завтрак 

Каwа пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 КП24085 
Чай с молоком и сахаром 200 2 5 18 75 КП2◄092 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 б,5 3,б 18,1 122 КП24080 

Вс:еrо • Завтрак 400 11,01 12,44 51,03 353 
завтрак второй 

Фрукты свеж.(wт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП240б1 

lcero • Эаатрак аторо11 100 0,4 0,4 8,8 82 
Обед 

Салат из моркови и я6ЛО1< (мо~жовь, яблоко, ~ 45 0,45 4,58 3,23 56 КП2411б 
раст.) 



-· . . . , . •r -,-• .. . . . . -- . ., , . --, .. -· ····-·---
Плов иэ говядины 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 
чай витаминкзнроuнны~ "Витошка" 180 8,73 35 КП24046 
Хлеб пшеничный для детскоrо питания с вктанинами 25 2 0,3 9,6 59 ДА811001 
(В1,В2)м железом 

Хлеб пwе,мчно-ржаной ДАрницкий nодоеый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДА811002 
llcero ■ o&tд 600 11,6 19,1 66,56 469 

Поnдник 

МОпоко кипячi!нное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
llc8ro 8 l'lo/lдltllll 100 2,73 3,07 4,27 55 

Умотwенный ~ 

Булочка оесяная 100 10,4 3,46 51,9 280 КП24089 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
llc8ro • Y~мwll IIOI\AIIIIII 300 10,6 3,46 58,4 307 

llcero • АМ" 1500 36,34 38,411 189,06 1266 

При~м пищи, Вес Пище&ые вещества (г) Энерr. № рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
3alJТl)aK 

Каша пwЬ<ная молочная жидкая 165 6,16 7,26 29,04 205 КП24115 
Чай с молоком и а~харон 200 2 5 18 75 КП24092 
Бутерброд с маспон (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
llcero 8 3811Тр811 400 10,87 20 60,6 406 

3a8JP!K!!!OfO.Й 
Сок фруктоаыi, 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 
llc8ro 8 3811Тр811 8Тороi1 100 0,5 0,1 10 46 

un,ш - ~ 

суп картофельный с бобовыми и гренками 200 7,5 5 15,13 200 КП24010 
Каша гречнеыя рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 
Биточки рыбные с соусом тонатмын 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
напиток яблочный 180 0,27 0,09 9,27 39 КП24113 
Хлеб ПWl!Ничный для детскоrо питания с аитанинами 25 2 0,3 9,6 59 ДА811001 
(В1,82)м железом 

Хлеб пwенично-ржаной ДАрницкий nодоеый 20 1,62 2,В 7,07 46 ДА811002 
llc8ro• О6ед 655 24,87 17,6 69,94 647 

Полдник 

Кефир 100 2,85 3,15 В,8 76 КП24087 
llcero 8 Попдн1111 100 2,85 3,15 8,8 76 

Умотненный поnд1<мк 

Вак-6еляш 80 4,96 6,4 19,04 162 КП24096 
Чай с а~харом 200 0,2 6,5 27 КП24045 
llc8ro • Y~мwll IIOI\AIIIIII 280 5,16 6,4 25,54 189 
llc8ro. ,. ..... 1535 44,25 47,25 174,88 1363 

Приi!нnищи, Вес Пище&ые вещества (г) Энерr. № рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
3аатрек 

Каша КVКУР'fЭ111Я нопочная 160 6,04 5,41 29,67 173 КП24086 
Чай с а,харон 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 

llcero • 3811Тр811 400 12,74 9,01 54,27 322 
3а11ТJ)ак аторо;; 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
llc8ro • 3811Тр811 1m1poll 100 0,15 О,05 5,15 22 

~ 
Салат иэ беnоtц~чанной капусты 40 0,9 0,7 9 42 КП24063 
суп с рисоеой крупой 200 2,13 2 13,33 135 КП24111 



Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 
Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом томатным 85 7,5 7,2 8 130 КП24074 
Компот из смеси сухофруктов 180 0,9 0,04 24,75 99 КЛ24054 
Хм6 пшеничный дnя детского пктання с вкта14инани 25 2 0,3 9,6 59 дАВЛООl 
(Вl,В2)и железом 
Хлеб пwенично-ржаной Дарницкий подоеый 20 1,62 2,8 7,07 46 дАВЛОО2 
8cero. Обед 695 11,17 17,!1 !15,14 6!17 

Полдник 

Йоrурт 100 2,1 2,2 10 96 КЛ2224б 
lcero • Попднмк 100 1,1 1,1 10 !16 

Умотненный поnдник 

Сырники и, твороrа с соусом молочным 90 5 4,6S 14,2 146 КП240S7 
Кмсель фруктоеым 200 3,02 76 КЛ24083 
llcero • УмотменнwА IIOIIДHNIC 300 5 4,65 17,11 111 
8cero • ден" 15!15 31,16 33,11 111,71 1351 

Приi!м пищи, Вес Пищевые вещестаа (г) Энерг. N9 рецеп• 
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 s 6 7 8 
завтрак 

каша овсяная "Геркулес" молочная ея,кая 16S 6,67 8,08 29,18 216 КП24079 
какао с молоком 200 0,4 2,3 10,2 69 КП24044 
Бутерброд с маслом (30/S) 35 2,71 7,74 13,Sб 126 КП24082 
llcero • 388Тр111С 400 !1,71 11,13 51,!14 411 

завтрак второй , 
Сок фруктоеый 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 
llcero • 38атрак аторой 100 0,5 0,1 10 46 

Обед 

Суп-лапша домашняя 200 4,79 6,07 16 225 КП24016 
Пюре гороховое 130 2,76 1,6 25,09 123 КП24108 
Котлеты мясные "Боярскме"с соусом томатным 85 7,5 7,2 8 130 КП24069 
Компот из свежих модое (яблоко,линон) 180 0,18 0,09 15,48 108 КП240Sб 
Хлеб пшеничный дnя детского питания с вита,,1инани 25 2 0,3 9,6 59 дАВЛООl 
(Вl,В2)и желе:юм 

Хм6 пwенично·ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 дАВЛ002 
lceroa Обед 655 11,14 11,06 11,14 691 

Полдник 1 

Молоко кипячi!нное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
lcero 8 ПОI\ДНМIС 100 1,73 3,07 4,17 55 

Умотненный поnдник ' 
Пирожки печi!нные с капустой 80 5,44 4,64 30,08 186 КЛ24132 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КЛ2404S 
8cero • Умотненнwй IIOIIДNNIC 180 5,64 4,64 36,511 113 
llcero • ден" 1535 37,4!1 43,!1!1 115,03 1415 

Приi!м пищи, Вес Пищевые вещестаа (r) Энерг. N9 рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

каша "Дружба" молочная 160 7,6 10,93 2S,6 228 КП24048 
Чай с сахаром 200 0,2 6,S 27 КЛ2404S 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,S 3,6 18,1 122 КП24080 
llcero • 3'1атрак 400 14,3 14,53 50,1 377 

завтрак второй 

Фрукты свеж.(uп.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КЛ24061 
lcero • 3аатр11к ,nорой 100 0,4 0,4 1,1 11 

Обед 

салат витаминный (капуста, моркоеь1 яблоко, 4S 0,68 2,03 4,9S 41 КЛ24117 
сахар,масло раст.) 

Свекольник со сметаной 200 2 4,61 8,3S 104 КП24020 



,. . . . - .. ,, -- . 
фаршем 

Компот из смеси сухофруктов 180 
Хлеб nwetWIЧHЫЙ для детского nмтания с витаминами 25 
(В1,В2)м •елеэом 
Хлеб пwенмчно-р,,саноi'\ дарницхмil noдoeыil 20 

llcero ■ 068111 600 
!:2!L\ММК 

наnито« яблочныil 100 

8cero • Пonдlt• 100 
Умотненныil nоnднмк 

Омлет натурёlЛЬНыil 80 
Хлеб nwенмчныil Д/\Я детасого nитання с --м 25 
(В1,В2)м •елеэом 

Чail с сах.,ром 200 
llcero • Y-нwll IIOIIAНHIC 305 

llcero ■-.. 1505 
Итоrо 

с:оде~,.анме 11en-, •мрое, yrnнclA(l8 ■ -to и nермод ■ 
О/о от 1Cano мАностм 

. --
0,9 

2 

1,62 

14,84 

0,15 
0,15 

6,58 

2 

0,2 
1,71 

38,47 
381,26 

11,18 

-,-- --,-- --- ... ·- ·---

0,04 24,75 99 КП24054 
0,3 9,6 59 ДАВ/1001 

2,8 7,07 46 ДАВ/1002 
16,64 66,27 502 

0,05 5,15 22 КП24113 
О,05 5,15 22 

5,99 10,58 154 КП24088 
0,3 9,6 59 ДАВ/1001 

6,5 27 КП24045 
,,2, 26,61 240 

37,11 157,1 1222 
40t,73 1755,tt 13105 

28,14 53,6 



д/ТWЮМ>Г• pJc Даеnесано 

УТВЕРЖДАЮ 

д,,-

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРМГОТАIЛИIАЕМЫХ &ЛЮД 

(2..х недепwюе) 

Сезон: Осен.,-1,...• 

Возрастная катеrория: Детм с 3 до 7 пет а,т_ 

Приj!нПИЩI!, Вес Пищевые вещесrаа (r) 
наимеювание блюда блюда Белки Жиры Углеводы 

1 2 4 5 6 
завтрак 

каша овсяная •rе~жулес" молочная вязкая 165 6,67 8,08 29,18 
какао с молоком 200 0,4 2,3 10,2 
Бутерброд с мююм (30/5) 35 2,71 7,7◄ 13,56 
llcero 8 3а■тра11 400 t,71 18,13 52,М 

завтрак 11ТОроА 

Cot< фруктовый 100 0,5 0,1 10 
llcero 8 Эа■тра11 ■тороi1 100 0,5 0,1 10 

Обед 

с.алат из моркови на расnпельном масле 45 0,91 0,9 10,13 
(морковь,сахар) 

Суп-лапша домашняя 200 4,79 6,07 16 
Жаркое по-домашнему (говядина) 130 5,72 8,58 20,07 
Компот из свежих модов (яблоко,линон) 180 0,18 0,09 15,◄8 

Хлеб пшеничный для детского питания с вита14инани 25 2 0,3 9,6 
(В1,В2)и желеюн 

Хлеб пшенично-р,каной ДарниЦl<ИЙ подовый 20 1,62 2,8 7,07 
lсего ■ О6ед 600 15,21 11,74 71,35 

Полдник 

Молоко кипячённое 100 2,73 3,07 4,27 
lc:ero • ПО11Дн•11 100 2,73 3,07 4,27 

Уплотненный полдник 

Сырники из твороrа с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 
llcero • Yм-нwil nоnдн•11 300 5,2 4,65 20,7 
lcero • ден" 1500 33,42 44,61 166,26 

Прш!м ПИЩI!, Вес Пищевые вещества (r) 
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы 

1 2 4 5 6 
завтрак 

t<awa манная нолочН1я 160 6,9 8,05 18,бб 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 
8c:ero 8 3а8тр811 400 13,6 11,65 43,26 

завтрак 11ТОроА 

Фрукты аsеж.(шт.) 100 О,◄ 0,4 8,8 
llcero 8 3а■тра11 ■тороi1 100 0,4 0,4 1,1 

Обед 

Рассольник ленинградский с крупой перЛОВОI< со 200 1,73 4 12,4 
сметаной 

Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 
Котлеrъ, куриные "Наrrетсы" с подливон ОВОUjНЫм 85 8,1 4,5 2,9 
Компот из снес,, сухофруктов 180 0,9 0,04 24,75 

~- N'I рецеn-
ценностъ 1уры 

7 8 

216 КП24079 
69 КП24044 

126 КП24082 
411 

◄б КП24081 

◄6 

54 КП24062 

225 КП24016 
224 КП24099 
108 КП24056 
59 ДДВ/1001 

46 ДДВ/1002 

716 

55 КП24130 
55 

1◄6 КП24057 

27 КПUОО3 
173 

1400 

~- N'I рецеn-
ценностъ 1уры 

7 8 

199 КП24084 
27 КП240◄5 

122 КП24080 
341 

82 КП24061 

12 

160 КП24018 

---
187 КП24052 
84 КП24070 
99 КП24054 
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(В1,В2)и железом 

Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДдВЛ002 

lcero• О6ед 655 17,57 16,5 80,1 634 
Полдник 

Кефир 100 2,85 3,15 8,8 76 КП24087 

llcero 8 Поnдм1111 100 2,85 3,15 8,8 76 
Умотненныil поnдНМk 

Рагу из овощей 100 1,33 3,33 10,53 57 КП24075 

Кисель фруктоеый 200 3,02 76 КП24083 

Хлеб пшеничный для детскоrо пктания с вктаминани 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВЛООl 
l(B1 В2)и железом 
llcero • Yм-нwli nоnдннк 320 2,93 3,57 21,23 180 

llceroaдeн" 1575 37,35 35,28 162,19 1320 

1-а• недеп•/Среда 

ПриЬ, пищи, Вес Пище,ые вещества (г) Энерr. № рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

~ 
суп молочный с вермишелью 165 3,63 3,46 13,12 98 КП24105 
Кофейный напиток с нюлокон (Цикорий) 200 2,4 3,3 10,2 69 КП24093 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

llcero • 3a111J)81( 400 8,74 14,5 36,88 293 

заок~ 
Йогурт 100 2,1 2,2 10 9б КП2224б 

llcero • 3апр1111 a,opoli 100 2,1 2,2 10 96 

Обел 

Борщ с капустой и картофелем веrетарианский со 200 1,31 3,64 8,76 73 КП24028 
сметаной 
каша рисовая расrыпчатая 130 3,11 2,72 32,7 168 КП24109 

Биточки рыбные с соусом ТОМi!ПiЫН 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
Компот из снеси сухофруктов 180 0,9 0,04 24,75 99 КП24054 
Хлеб nwеничны~ для детского питания с витаминами 25 2 0,3 9,6 59 ДАВЛООl 
(В1,В2)и железом 

Хлеб пшенично-ржаной Дарнмцкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДдВЛОО2 

llcero • О6ед 655 18,26 14,58 93,55 569 
ПОnднмк ~ .. 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 

lcero • Поnдмn 100 0,15 0,05 5,15 22 
Уплотненньм пQ11ДНМк 

Пирожки печенные с картофелем 80 8,56 3,67 34,16 204 КП24131 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

8cero • Yм-нwli nonднn 280 8,76 3,67 40,66 231 

llcero • ден" 1535 38,01 35 186,23 1 211 

1-•• недеп•/Четирг 

Приём пищи, Вес Пищеllые вещества (г) Энерr. № рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

~ 
каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 КП24085 
Чай с молоком и сахаром 200 2 5 18 75 КП24092 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
lcero • 3апр1111 400 11,01 12,44 51,03 353 

3aO!J1!K ~ ' 
Фрукты свеж.(wт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП240б1 

lcero • 3апр1111 a,opoli 100 0,4 0,4 8,8 82 

~ 
1 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 200 7,5 5 15,13 200 КП24010 
каша гречневая расrыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 
Голубцы ленивые •детские· гюд соусом томатным 85 6,3 4,2 8,65 б4 КП24071 



-- -
Чай витаминизированный "Витоwха" 180 8,73 35 КП24046 
Хлеб пшеничный для детского питания с вита,,1инани 25 2 0,3 9,6 59 ДАВЛООl 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nwенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 
Вс::еrо• О6ед 655 21,57 16,63 67,38 582 

Полдник 

Компот из саежих модов (яблоко,лимон) 100 0,1 0,05 8,6 60 КП24056 
Вс::еrо • /1опднм11 100 0,1 0,05 8,6 60 

Умотненный полдник 

Сырники из творога с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 146 КП24057 
Чай без сахара 200 0,6 2 КП24128 
llc::ero • Умотненнwll nоnднм11 300 5 4,65 14,8 148 
llc::ero ■ ден" 1555 38,07 34,17 150,62 1225 

Прж!м пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерr. № рецеn-
наи-.ование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
Завтрак 1 

Каша кукурузная молочная 165 6,23 5,58 30,6 178 КП24086 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Бутерброд с мааюм (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
lcero • 3aatpa11 400 !1,14 13,32 50,16 331 

Завтрак второй 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
lcero 8 3a■Ypall ■торо11 100 0,15 0,05 5,15 22 

Обед 

Винегрет овощной 45 0,56 1,01 3,26 25 КП24110 
Суп крестьянский с кругюй (пшено) со сметаной 200 17,33 21,33 50,67 257 КП24015 
Картофель и овощи,туwенные в соусе с курин1>1м 130 7,8 8,23 13 158 КП24034 
фаршем 

Компот из свежих модов (яблоко,лимон) 180 0,18 0,09 15,48 108 КП24056 
Хлеб пшеничный для детского питания с вктанинами 25 2 0,3 9,6 59 ДАВ/1001 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nwенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 
lcero • Обед 600 2!1,4!1 33,77 !1!1,08 652 

Полдник 

Молоко кипяч~нное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
Всего 8 /1опдНМ11 100 2,73 3,07 4,27 55 

Умотненный полдник ...L_ 
Макароны отварные с маслом 100 2,48 3,73 17,98 144 КП24052 
Чай с молоком и сахаром 200 2 5 18 75 КП24092 
Хлеб пшеничный для детского питания с вктанинами 20 1,6 0,24 7,68 47 ДАВЛООl 
(В1 В2)и железом 

llcero • Умотненнwll nоnднм11 320 6,08 8,!17 43,16 266 
Всего ■ ден" 1520 47,5!1 5!1,17 202,83 1325 

2•U -•/Понедеп"ННIС 

Прж!м пищи, Вес Пищевые вещества (r) Энерr. № рецеn-

наи-.ование блюда блюда Белки Жиры Углееоды ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
Завтрак 

Каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 КП24085 
Чай с молоком и сахаром 200 2 5 18 75 КП24092 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
lcero • 3а■тра11 400 11,01 12,44 51,03 353 

Завтрак второй 1 

Фрукты саеж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

lcero • Эа■тра11 ■торо11 100 0,4 0,4 8,8 82 
Обед 

салат из моркови и яблок (морковь, яблоко, l\ilCЛO 45 0,45 4,58 3,23 56 КП24116 1 
раст.) 
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Плов из ГОВЯДИНЫ 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 
Чай вктаминюированный •Витошка• 180 8,73 35 КЛ24046 
Хлеб пшеничный для детского питания с вктанинами 25 2 0,3 9,6 59 ДАВЛООl 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nwенично-ржаной ДарнИЦl<ИЙ подовый 20 1,62 2,8 7,07 4б ДАВЛОО2 

llcero. О6ед 600 11,6 19,1 66,56 469 
Поnднмк 

Молоко киnячЬ<ное 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
Всеrо 8 l"klllдмllll 100 2,73 3,07 4,27 55 

Умотненный полдник 

Булочка овсяная 100 10,4 3,46 51,9 280 КП24089 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КЛ24045 
Всеrо • УмотменнwА nоnдн1111 300 10,6 3,46 58,4 307 

8cero • ден" 1500 36,34 38,46 189,06 1266 

2•u недеn•/8торн11к 

Приl!мnищи, Вес Пище!!ые вещества (г) Энерг. N9 рецеn-
наи-.ование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

~ "' 

Каша nwЬtная молочная жидкая 165 6,16 7,26 29,04 205 КП24115 
Чай с молоком и сахаром 200 2 5 18 75 КП24092 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,Sб 126 КП24082 
Всеrо 8 Эа■траlС 400 10,87 20 60,6 406 

3ёlO!Jl!!K0!9POi! -~- -~ 
Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 4б КП24081 

llcero • Эа■трак inopoii 100 0,5 0,1 10 46 
Обед 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 200 7,5 5 15,13 200 КП24010 
Каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 
Биточки рыбные с соусом ТОМil'ПiЫМ 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
Напиток яблочный 180 0,27 0,09 9,27 39 КП24113 
Хлеб пшеничный для детсхоrо питания с вмтанинами 25 2 0,3 9,6 59 ДАВЛООl 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nшенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 ДАВЛОО2 

Всеrо• О6ед 655 24,87 17,6 69,94 647 
Полдник 

Кефир 100 2,85 3,15 8,8 76 КП24087 
8cero 8 l"klllдмllll 100 2,85 3,15 8,8 76 

Умотменный полдник 

вак-беляш 80 4,96 6,4 19,04 162 КП2409б 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
8cero • YмcmtettнwA nоnдн1111 280 5,16 6,4 25,54 189 

8cero • ден" 1535 44,25 47,25 174,88 1363 

При/!м пищи, Вес Пище~ые вещества (r) Энерг. N9 рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
Завтрак 

Каша ку,суруэная молочная 160 6,04 5,41 29,67 173 КП2408б 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
llcero 8 3a81JNIIC 400 12,74 9,01 54,27 322 

Завтрак второ.; 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 
8cero 8 Эа■траlС inopoii 100 0,15 0,05 5,15 22 

Обед ~ 

Салат из белсжачанной капусты 40 0,9 0,7 9 42 КП24063 
Суп с рисовой крупой 200 2,13 2 13,33 135 КП24111 

1 



--
Макароны отварные с мааюм 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 
Котпетw из говядины "ЛЮ11Я·Кебаб" с соусом ТОНа'Т><ЫН 85 7,5 7,2 8 130 КЛ24074 
Конnот из снеси сухофруктов 180 0,9 0,04 24,75 99 КЛ24054 
Хлеб пшеничный дnя детского питания с витаt4инани 25 2 0,3 9,6 59 дАВЛООl 
(81,82)и железом 

Хлеб nшенично-р,каной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 дАВЛОО2 
llcero • Обед 6115 18,27 17,11 115,14 6117 

Полдник 

йогурт 100 2,1 2,2 10 9б КЛ22246 

llcero•Пonдн- 100 Z,1 Z,2 10 н 

Уплотненный 11ОJ1ДНик 

Сырники из твороrа с соусом молочным 90 5 4,65 14,2 146 КП24057 
Кисель фруктовый 200 3,02 76 КП24083 
llcero • Умотменнwil nоnдн'"' 300 5 4,65 17,22 222 
llcero • ден" 15115 38,26 33,81 181,78 1358 

ПрмЬ, nищи, Вес Пищеаые вещестаа (r) Энерг. № рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность '1УРЬ1 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165 6,67 8,08 29,18 216 КЛ24079 
Какао с молоком 200 0,4 2,3 10,2 69 КЛ24044 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,Sб 126 КЛ24082 
llcero 8 3апраk 400 11,78 18,13 5:Z,114 411 

завтрак второй 

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 46 КЛ24081 
lcero • 3апрак ,nopoil 100 0,5 0,1 10 46 

Обед 

Суп-лапша домашняя 200 4,79 6,07 16 225 КЛ24016 
Пюре гороховое 130 2,76 1,6 25,09 123 КП24108 
Котпетw мясные "Боярские"с соусом тона-n<ын 85 7,5 7,2 8 130 КП240б9 
Компот из све,ких модов (ябпоко,лимон) 180 0,18 0,09 15,48 108 КП24056 
Хлеб пшеничный для детского питания с витаt4инани 25 2 0,3 9,6 59 ДАВЛООl 
(В1,В2)и железом 

Хлеб nшенично-ржаной Дарницкий подовый 20 1,62 2,8 7,07 46 дАВЛОО2 
lcero ■ Обед 655 18,84 18,06 81,14 6111 

Полдник 

Молоко киnячённое 100 2,73 3,07 4,27 55 КП24130 
lcero 8 ПО11Дt1Нk 100 Z,73 3,07 4,27 55 

Уnпоmенный ПОЛДНИК 

Пирожки пече<ные с каnустой 80 5,44 4,64 30,08 186 КЛ24132 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КЛ24045 
lcero • Yм~нwil nоnдн'"' 280 5,64 4,64 36,58 213 
lcero • ден" 1535 37,.411 43,1111 185,03 1415 

2-u недеп•/П1m111ца 
ПрмЬ, nищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. № рецеn-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность '1УРЬ1 

1 2 4 5 6 7 8 
завтрак 

Каша "Дружба" молочная 160 7,6 10,93 25,6 228 КП24048 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КЛ24080 
l\cero • 3апрак 400 14,3 14,53 50,2 377 

завтрак второй . 
Фру,сты СвеJК.(wт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КЛ240бl 
lcero • 3апрак ,nopoil 100 0,.4 0,.4 8,8 82 

Обед 

салат витаминный (капуста, морковь, яблоко, 45 0,68 2,03 4,95 41 КП24117 
сахар,наспо раст.) 

Свекольник со сметаной 200 2 4.61 8.35 104 КЛ24020 

• 
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фаршем 

Компот иэ снеси сухофруктов 180 
Хлеб пшеничный для детского питания с вктанинани 25 
(Вl,В2)и железом 

Хлеб nшенично-ржаной Дарницкий подовый 20 

llcero ■ 06eд 600 
По11Д1!И1< 

Напиток ябпочныА 100 

Всеrо • Поnднмк 100 
УмотненныА nолднмк 

Омлет на,уральный 80 
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами 25 
(В1,В2)и железом 

Чай с сахаром 200 

Всеrо • Умотменмwil nоnднМIС 305 

Всеrо • ден" 1505 
Мтоrо 

'-Р11С•нме aen-, 11СМJМ18, уr11НОАО■ ■ меню м nернод ■ 
О/о от капо мйнОСТ1t 

·,--

0,9 
2 

1,62 
14,84 

0,15 
О,15 

6,58 
2 

0,2 
8,78 

38,47 
389,26 

11,88 

-,-- --,- - -- - • -·- ·---

0,04 24,75 99 КП24054 
о,з 9,6 59 дАВЛООl 

2,8 7,07 46 ДДВЛОО2 
16,64 66,27 502 

0,05 5,15 22 КП2411З 
О,05 5,15 22 

5,99 10,58 154 КП24088 
0,3 9,6 59 ДДВЛООl 

6,5 27 КП24045 
6,29 26,68 240 

37,91 157,1 1222 
409,73 1755,99 13105 

28,14 53,6 

1 
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